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ilkﬁgretim(.l.e Okuyan Ogrencilerin Yasam Becerileri Hakkinda
) Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi
(04
Bu arastirma ilkogretim kurumlarinda calisan ogretmenlerin yasam becerileri konusunda
goriislerini tespit etmeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma ile égrencilerin egitimleri sirasinda niteligi
arttirict ¢alismalar ve gerekli becerileri kazandirilmast acisinda gerekli onlemlerin  alinmasi

beklenmektedir. Boylece modern ¢agin grencilerinin problem ¢ozme, elestirel diisiinme, degisime ayak
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uydurabilme gibi ¢ok ¢esitli becerileri geligtirmelerine olanak taniyacaktir. Arastirmada olgu bilim
deseni yontemi kullanilnistir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Diyarbakir ili Kayapinar ve
Yenisehir ilce sinirlart igerisinde yer alan ilkégretim okullarinda ¢alisan ogretmenlerden olugmaktadir.
Nitel arastirma yonteminin kullanildigi bu arastirmada veriler, yari yapilandirilmis ve yonlendirici
olmayan goriisme teknigi ile ilkogretim okullarinda ¢alisan 15 ogretmenden elde edilmistir. Veri
toplama siirecinin detayli bir sekilde anlatiimasiyla ve katilimcilarin verdigi cevaplardan dogrudan
alintilar verilmek suretiyle gecerlik ve giivenirlik saglanmaya calisilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda;
Sonug olarak yasam becerileri egitiminin 6grencilerde XXI. yy becerilerini gelistirme agisindan olumlu
sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu becerileri kazanmasinin giiniimiizde gerek
davramssal gerekse akademik agisindan onemli oldugu diistintilmektedir. Ayrica okullarda uygulanan
yasam becerilerinin é6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimine katki sagladigi sonucuna
ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam beceriler, Egitim, Ogﬁ’etmen, Okul, Akademik basart

Investigation of Teachers' Opinions on Life Skills of Primary School

Students
Abstract

This research aims to determine the views of teachers working in primary education institutions
on life skills. With this study, it is expected that necessary measures will be taken to improve the quality
of students during their education and to provide them with the necessary skills. Thus, it will enable the
students of the modern age to develop a wide range of skills such as problem solving, critical thinking,
keeping up with change. Case study design method was used in the research. The research consists of
teachers working in primary schools within the borders of Kayapinar and Yenisehir districts of
Diyarbakir province in the 2023-2024 academic year. In this study, in which qualitative research
method was used, data were obtained from 15 teachers working in primary schools through semi-
structured and non-directive interview technique. Validity and reliability were tried to be ensured by
explaining the data collection process in detail and giving direct quotations from the answers given by
the participants. As a result of the study; As a result, it is seen that life skills training has positive results
in terms of developing 21st century skills in students. It is thought that it is important for students to
acquire these skills in terms of both behavioural and academic today. In addition, it was concluded that
life skills implemented in schools contribute to the cognitive, affective and social development of
students.

Keywords: Life skills, Education, Teacher, School, Academic achievement

Giris

Gelisen ve degisen diinyanin c¢esitli ihtiyaglar, bireyin varligm giiclii bir sekilde
stirdlirebilmesini zorlastirmaktadir. Giinliik yasamin istemlerini ve zorluklarini ele almak igin
gerekli olan psikolojik yapilarin gelisimi birey igin kritik bir 6neme sahiptir. Bu siiregte bireye
yardimer olabilecek 6nemli yapilardan biri yasam becerileridir (Papacharisis, Goudas, Danish ve

Theodorakis, 2005; Ummet ve Demirci, 2017). Hendricks'e gére (1998) yasam becerileri, gercek
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yasam deneyimlerinden 6grenilen bilgileri uygulamak icin kullanilan araglardir. Bu baglamda
yasam becerileri; insanlarin bilingli kararlar almalarina, sorunlarini ¢g6zmelerine, elestirel ve yaratici
diisiinmelerine, etkili iletisim kurmalarina, baskalariyla pozitif iliskiler gelistirmelerine, empati
kurmalarma ve yasamlarini saglikli bir sekilde yonetmelerine yardimeci olan psikososyal
yeterlilikler ve kisilerarasi becerilerden olusan bir yetenekler kiimesidir (WHO, 1997). Yasamin bir
biitiin olmasi yoniiyle yasam becerileri; cocukluk, genclik ve yetiskinlik donemlerinin her birinde
ayr1 ayr1 ele alinmaktadir (Gazda, Ginter ve Horne, 2001). Gelisimden kaynakli sorunlarin yogun
bir sekilde bas gosterdigi, hayatin nemli donemeclerinden biri olan ergenlik/gen¢lik doneminin ve
yine bu donemin i¢inde bulundugu ilkdgretim yillarinin da bu yapi baglaminda ele alinmasi
onemlidir. Nitekim ¢esitli arastirma sonuglari, Hendricks tarafindan ortaya konulan Hedeflenen
Yasam Becerileri modeli temelindeki uygulamalarin, genclerin; yeni arkadaslar edinme, farkli
kiiltiirden olan insanlarla iletisim kurma ve onlarla yasamay1 6grenme, yasadiklar {ilkenin iyi bir
temsilcisi olma, diger kiiltiirleri takdir etme, yeni durumlarda rahat hissetme, takim caligmasi,
sorumluluk, liderlik, 6grenmeyi 6grenme, yeniliklere agiklik, 6zgiiven, 6z-bakim ve 6z-yonetim
gibi ¢esitli psikolojik yapilart gelistirebilmelerine katki sundugunu gostermektedir (Brandt ve
Arnold 2006; Ferrari, Hogue ve Scheer, 2004).

Egitimin amagclarindan biri 6grencilerin gilinliik yasamlarin1 kolaylagtirmak ve onlari is
hayatina hazirlamaktir (Sirin, 2005). Diger bir deyisle bilgi ise yariyorsa énemlidir. Ogrenciler
egitimlerini tamamlayip birer yetiskin olduklarinda; sadece derslere yonelik biligsel becerilere
degil, iletisim, karar verme, elestirel diistinme, sorumluluk alma, problem ¢6zme, yaraticilik,
girisimcilik, liderlik, zaman yonetimi vb. yasam becerilere de ihtiya¢ duyacaklardir (Akbas, 2011;
Anagiin vd, 2015; Chang, Chang, & Tseng, 2010; Cepni, 2017; MEB, 2018; Rudolph, 2020; Ulutan,
2018). XXI yy becerileri olarak da adlandirilan bu yasam becerilerine sahip 6grenciler nitelikli is
giiclinli olusturacaklardir. Bu nedenle is diinyast ve siyasi liderler de okullardan bu becerilerin
kazandirilmasini beklemektedir (Griffin & Care, 2015). Bu durum, dgrencilerin yasam becerilerinin
gelistirilmesini hedefleyen yasam becerileri egitim programlarimin olusturulmasi ve gelistirilmesini
gerektirmektedir. Yasam becerileri egitimi ile ilgili alan yazin incelendiginde egitimlerin tiim
diinyada daha ¢ok oOnleyici ve koruyucu rehberlik faaliyetlerinde kullanildigi goriilmektedir
(Giannotta & Weichold, 2016). Oysaki yasam becerileri egitimleri bireylerin kimlik
olusturmalarina yardimer programlar olup (Kolburan & Tosun, 2011) kisisel, sosyal, mesleki ve
ahlaki yonden gelisimi destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmalarda yasam becerileri e8itimini de kapsayan bir programin, kisiler arasi
iletisimi, elestirel diisinmeyi (Bahar vd, 2014), bilimsel siire¢ becerilerini, yaratici diistinmeyi
(Kavacik vd, 2015), diger disiplinlerle iliski olugturmayi, problem ¢6zmeyi, derslerde 6grenilenleri
giinliik yasama entegre edebilmeyi (Railsback, 2002) gelistirdigi, 6grencilerin ders basarilarini

(Yilmaz, 2015), akademik risk alma diizeylerini (Yildiz, 2012), motivasyonlarini arttirdigi
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belirtilmektedir. Bu sonug, kiiresel rekabetin odak noktasi haline geldigi bilgi ¢aginda egitim
kurumlarinda, farkli ilgi ve yeteneklere sahip Ogrencilere hitap eden, birey ve toplumun
ihtiyaglarina cevap veren, esneklik ve ¢esitlilik unsurlarini i¢eren ve bireylerin yasam becerilerinin
gelistirilmesini hedefleyen bir egitim anlayisinin kullanilmasini gerektirmektedir (Garda &
Temizel, 2016). Bu baglamda kullanilmakta olan 6gretim programlar1 gelisen bilim ve teknoloji ile
birlikte degisen toplumsal ihtiyaglar ve sosyokiiltiirel hayat dogrultusunda yenilenen diinya
sartlarina uyum saglayacak nitelikte olmalidir (Coskun, 2017; Giiltekin, Atalay & Ay, 2014).
Bireylerin hayatin1 kolaylastiracak, birey ve toplumlarin yasam kalitesini artiracak nitelikte egitim
programlarina ihtiyag oldugu MEB 2023 Egitim Vizyon Raporu“nda da vurgulanmistir (MEB,
2018a). Bu kapsamda iilkelerin 6gretim programlarini, yasanan bilimsel, teknolojik, sosyal ve
kiiltiirel degisimleri dikkate alarak gézden gecirmeleri ve ihtiyaglar dogrultusunda gelistirmeleri
gerekmektedir (Coskun, 2017; Y1ildirim, sahin & Tabaru, 2017). Bu dogrultuda Tiirkiye“de de temel
bilginin yani sira, ulusal ve uluslararasi kaynaklarda tanimlanmig olan beceri ve yetkinlikleri
ogrencilere kazandirmak ve nitelikli birey yetistirmek amaciyla 6gretim programlari yenileme
calismalar1 gerceklestirilmektedir (MEB, 2020). Giincellenen egitim programlarinin odaginda birey
kavrami yer almakta olup, programlarda bireylerin gercek yasama hazirlanmasi ve yasam
becerilerine sahip olacak sekilde yetistirilmesi temel hedef olarak benimsenmektedir. (Cepni,
2017). Literatiir incelendiginde, yasam becerileri ile ilgili 2005 yilindan itibaren ulusal ve
uluslararasi alanda ¢alismalara konu olmaya basladig1 goriilmektedir (Goktiirk Ince, 2014; Kaya,
2016; Robinson ve Zajicek, 2005; Topgu Bilir, 2019). Yasam becerileri ile ilgili yapilan
arastirmalarda genellikle karar verme becerileri, iletisim becerileri ve olusturucu gibi belirli
konulara ve nicel yontem gibi belirli yontemlere odaklanildigi ve bu yiizden arastirmalarin
genellikle durum tespiti niteliginde oldugunu goriilmektedir. Bu nedenle, boylesine 6nem arz eden
yasam becerileri konusunu 6gretmen goriisleri agisindan tespit etmeyi amaglamistir. Bu ¢alisma,
yasam becerileri ile ilgili 6gretmen goriisleri saptanmasina, buna paralel olarak mevcut durumun da
ortaya koyulmasi ile elde edilecek sonuglarin derslerde yagam becerileri ile 6grencilerin biligsel ve
psiko-motor basarmin artmasma katki saglamasi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica, elde edilen bu bulgularin, alanyazina saglayacag katki 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
Bu anlamda ilkdgretim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin yasam becerileri goriislerinin tespit
edilmesi, oOgrencilerin akademik basarisi ve yoOnii acisindan calisma Onem arz etmektedir.
Calismanin genel amaci, “ilkogretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin yagam becerileri ile ilgili
goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Ogrencilerin yasam becerileri hakkinda gbriisleriniz nelerdir?

2. Okulunuzda Ogrencilerin yasam becerilerine iliskin yapilan uygulamalar1 6rneklerle

aciklayabilir misiniz?
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3. Yasam becerileri uygulamalarimin 6grencilerin okuldaki davraniglarina ve akademik
basarilarinin etkisine iligkin goriisleriniz nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirma ilkdgretim kurumlarinda c¢alisan 6gretmenlerin yasam becerileri konusunda
gorislerini belirlemeye yonelik yapilan nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma tekniklerinin 6ne
cikan Ozellikleri dogal ortama duyarlilik saglamasi, arastirmacinin katilimer rolii olmast,
biitlinciil bir yaklasima sahip olmasi, algilarin ortaya konmasini saglamasi, arastirma deseninde
esnekligi olmasi ve tiimevarimet bir analize sahip olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2.2.Veri Toplama Araglan

Arastirmada kullanilan goriisme sorulari arastirmaci tarafindan ilgili alan yazin taramasi
yapilarak hazirlanmistir. Olusturulan goériisme sorular1 5 alan uzmani tarafindan incelenerek
kapsam gegerliligi gozden gegirilmistir. Kisisel Bilgi Formu Arastirmada katilimcilarin kisisel
bilgilerini goriisme formlarinda belirtmeleri istenmistir. Bu amagla dgretmenlerden cinsiyet,
egitim diizeyi ve mesleki kideme yonelik bilgiler istenmistir. Caligsmanin yiiriitiilebilmesi i¢in
okul yonetimine calisma hakkinda bilgi verilmis ve okul yonetiminden c¢alismanin
yiiriitiilebilmesi i¢in izin istenmistir. Okulda goriisme yapmak i¢in okul miidiiriiyle iletisime
gecilmis, Ogretmenlerden uygun bir giine randevu alinmistir. Goriigme yapilmadan once
katilimcilara gerekli agiklamalar yapilmis ve goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilecek
calisma icin katilimecilardan goriislerini belirtmeleri istenmistir. Goriigmeler i¢in 15.09.2023
15.10.2023 tarihleri arasinda okulda gorlisme yapmaya uygun ortam tercih edilmistir.
Arastirma stiresince katilimcilarin  sorulart rahat bir sekilde cevaplayabilmeleri ig¢in
arastirmanin baslangicinda amactan derinlemesine bahsedilmistir. Ogretmen goriismeleri 15-
20 dakika strmiistiir. Aragtirma kapsaminda 15 Ogretmene yar1 yapilandirilmig goriisme
gergeklestirilmistir. Bu goriismelerde “Gortisme Formlart” kullanilmistir.

2.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Diyarbakir ili merkez Kayapinar ve Yenisehir ilgesine

bagli okullarda gérev yapan 15 6gretmen olusturmaktadir.

Tablo 1. Kattlimcilarin demografik ozellikleri

Degiskenler N Yiizde
o Erkek 9 60,0
Cinsiyet
Kadin 6 40,0
Lisans 8 53,3
Yiiksek Lisans 5 33,0

Egitim diizeyiniz

Doktora 2 13,7

160



Tigin Cilt:1 / Say1:2

Bagir-Avci-Erdogan-Korkmaz-Giiler-Giiler-Kaya-Kizilbag/ 156-170 Aralik 2023
1 ve 5 y1l aras1 6 40,0

Mesleki Kideminiz 6 ve 10 y1l aras1 4 27,0
11-15 yil arast 3 20,0
16 y1l ve iistii 2 13,0

Gecerlilik, Giivenirlilik ve Etik;

Bu aragtirmada giivenilirligin ve gegerliligi saglanmasinda; inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik yollarina bagvurulmustur. Bu baglamda; aragtirmada inandiriciligi saglamak i¢in veri
toplama araclarmi olusturma, verilerin toplanmasi, verilerin ¢dziimlenmesi ve raporlanmasi
asamalarinda uzman destegi alinmistir. Bununla birlikte aragtirmanin inandiricili§int saglamak
icin veri ¢esitlemesine gidilerek 6gretmenlerden veriler toplanmistir. Aktarilabilirlik ilkesi goz
oniinde bulundurularak calismada dogrudan alintilama ve bunlarin yorumlanmasiyla
saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Tutarliligin saglanabilmesi i¢in ise veri toplama ve
analiz agamalarinda alan yazinda dikkate alinmis, uzman goriislerinden faydalanilmstir.

2.4. Verilerin Analizi

Ogretmenler goriisme formlarina diisiincelerini yazili olarak iletmislerdir. Daha sonra bu
formlar arastirmaci tarafindan, oldugu gibi bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Bu formlar
iizerinden gerekli kodlamalar yapilmistir. Elde edilen bu verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulagmaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirma verilerinin sunumunda katilimeilara verilen kodlardan yararlanilmis ve bazi
gorlislerden dogrudan alintilar yapilarak yorumlar desteklenmistir. Bu aragtirmada kodlarin ve
kategorilerin elde edildigi ogretmenlerin goriislerinden bire bir alinti yapilarak ‘gecerlilik’
saglanmistir. Veri seti okunarak anlamli birimler bulunmus, kodlamalar yapilmis ve gecici
temalar olusturulmustur. Kodlama islemi yapilirken ilgili literatiir g6z Oniinde
bulundurulmustur. Veri analizinin son asamasinda ise elde edilen bulgular agiklanmus,
yorumlar ve sonuglar sunulmustur.

3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde arastirmada yer alan alt problemlere gore arastirmada elde edilen bulgular
ve yorumlara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

1. Yasam becerileri hakkinda goriisleriniz nelerdir? alt problemine iliskin katilimcilarin

verdikleri cevaplar dogrultusunda Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin yasam becerileri hakkindaki bilgilere iligkin kodlarin frekans dagilumi

Temalar Alt Temalar  Kod Ogretmen f
Uyum saglama 01, 04, 2
Problem Cdzme becerisi 01, 012, 013, 3
Olumlu Dil gelisimi O1,05,014 3
. gorisler p =
Ogretmenlerin Sosyal olmasini saglar 011, 06 2
yasam Hosgorii ve yardimlagma 08,012 2
becerileri _
Goriigleri Olumsuz Miikkemmeliyetci davranma 03 1
gorisler Degisim olmaz 010, 3
Alakasiz Yorucu olur. 3 1
cevap

Goriisme yapilan 6gretmenler yasam becerileri hakkinda “Problem ¢ozme becerisi”
ifadesi 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilara gore yasam becerileri, egitimin niteligini ve
verimliligini artirmaktadir. Buna ilave olarak katilimcilar oOzellikle yasam becerileri
ogrencilerin sosyal olmasina hizmet edecegini, 6grencilerde kazanimin daha kalici ve verimli
olacagini belirtmiglerdir. Yasam becerileri hakkinda gériisleriniz nelerdir Sorusuna iliskin
yoneticilerin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir.

Egitim yasadigimiz yiizyilda daha onem kazanmistir. Egitimin bir parcasi olan yasam
becerileri de bireyin her anlamda gelisimi icin onemli bir yere sahiptir. Giinliik zorluklarla
basa cikabilme ve okulda, disarida uyum saglayabilme bu becerilerjn basinda gelmektedir.
Bizler ogretmen olarak iiretken bireyler yetistirmeye ézen gostermeli, problemlerle bas
edebilmeyi ogrencilere gostermeli, 6gretmeliyiz.(O1).

Yeni bir dil 6grenme becerilerini geligtirmekte ayni zamanda sosyal hayatta kendini
ifade becerileri de artmis olacaktir.(06).

Cocuk yasam becerileri edinerek hayattin  her alaminda daha bagarili
olabilmektedir.(O7).

Yasam becerileri: yasamdaki zorluklara karsi bireylerin nasil miicadele edecegine
yonelik beceriler kazanmasidir. (09).

Yasam becerileri, gelisim siirecindeki ogrencilerin sahip olduklar: ve bu beceriler ile
temel ihtiyaglarim karsilayabildikleri becerilerdir. Bu beceriler ne kadar gelismis ve
gelistirilmis olursa, ogrenciler toplum i¢inde kendilerini daha rahat ve 6zgiivenli hisseder. Bu
becerilerin eksikligi durumunda ogrenciler giinliik yasamlarinda yetersizlikler yasayabilirler

ve bu da ézgiivenlerinin diismesine ve toplum icinden geri cekilmelerine yol acabilir.(O15).
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

2. Okulunuzda yasam becerilerine iligkin okulda yapilan uygulamalar: orneklerle
ac¢iklayabilir misiniz? alt problemine iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda
Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin okulda yapilan uygulamalara ait kodlarin frekans dagilimi

Temalar Alt Temalar  Kod Ogretmen f
Empati kurmasi, Ssoyal diyasloglar 01,02, 05, O11, 3
Olumlu PDR goriisme, Zeka oyunlari, Pano bragor hazirlama 04, 05,06,010, 012 5
yasam goriisler - =
becerilerine Seminer verme 03, 05,010 3
iliskin Cevre temizligi yaptirmak 03 1
gLyap
yapilan
uygulamalart A jakaciz Hayata bakis farkliliklari. A9 1
cevap Alisveris 011 1

Gorlismeye katilan 6gretmenlerin ifade ettikleri yasam becerilerine iliskin okullarinda
yapilan uygulama 6rneklerine bakildiginda; Sosyal diyaloglar, ¢evre temizligi, pano hazirlama,
kitap okuma, pdr goriisme, seminer verme vb. Yoneltilen soruya iliskin kendi ifadelerinden bir
kac1 agagidaki gibidir.

Osrencilerin sorumluluk almasi, empati kurmasi icin akran ogreticiligi yapilmaktadir.
Bu sayede cocuklarn iletisimi daha kuvvetli hale gelmekte. (O1).

Okul ortaminda yaptigimiz 6rneklemlerle gercek hayatta karsilasabilecegimiz alisverig
becerisi, sosyal diyaloglar gibi 6rneklemleri uygulama yaparak pekistirmekteyiz. (O8).

Okulumuzda yasam becerilerine yonelik yapilan ¢alismalar: ofke kontrol becerilerini
gelistirmek i¢in hem pano ¢alismasi yapildi hem ogrencilere seminer verildi bazi ogrenciler ile
6 haftalik ¢oziim odakli terapi yontemi bireysel psikolojik danisma uygulamasi yapildi. Akran
zorbaligi ile bas etmek zorba ve magdur tiyelerin bulundugu 12 iiye ile 5 oturumluk grupla
psikolojik danigsma uygulamalar: yapildi.Bu sayede her iki tarafa da atilganlik becerileri
ogretildi.Olumlu davranis gelistirme becerisini kazandirmak igin her siniftan her ay en ¢ok
olumlu davramis gelistiren ogrenci segilerek onlara bir saat zeka oyunlari oynatildi. Gelecegi
planlayabilme becerisi kapsaminda hedef belirleme ve Igs hakkinda bilgilendirme ¢alismalar
yapuldr ve panolar hazirlanirdi velilere Igs ebeveyni olmak adli seminer verildi. Sinav stresi
yasayan Ogrencilerle bireysel psikolojik damsma yapildi 6 oturumluk.Iletisim becerileri ile
ilgili aralik ayinda seminer verilecek ve pano brogiir hazirlama gibi ¢alismalar yapilacaktir
(010).

Okulumuzda o6grencilerimizin yasam becerilerini 6grenmeleri ve bunlari dogru bir
sekilde giinliik hayatlarina uygulayabilmeleri agisindan gerek okulumuz PDR servisi gerek

ogretmenler tarafindan diizenli sekilde bilgilendirmeler yapilmaktadir. Ogrenciler kendilerini

163



Tigin Vol.1 /Num.2
Bagir-Avci-Erdogan-Korkmaz-Giiler-Giiler-Kaya-Kizilbag/ 156-170 Aralik 2023

bu konuda eksik hissettiklerinde okulumuz PDR servisi devreye girerek ogrencilere ihtiyaglar
olan destek verilmektedir. (O12).

Ogrencilerin gerek okulda gerekse okul disi giinliik yasamlarinda karsilastiklar:
olaylarda yasam becerilerin 6nemi vurgulanarak agiklamalar yapiimaktadir. Okul panolarda
becerilerin onemini vurgulayan ¢alismalarin yaninda ¢evre temizligi ve rehberlik servisince
yapilan goriismelerde yasam becerilerine iliskin agiklamalar yapilmaktadir. Ayrica derslerin
hemen basinda iilkenin giindemine iliskin onemli olaylar beceriler ¢ercevesinde vurgu
yapilmaktadir.(O13).

Ogtretmenlerin genel ifadelerine bakildiginda yasam becerileri uygulamalari noktasinda
birlesmislerdir.

Uciincii Alt Probleme Tliskin Bulgular

3. Yasam becerileri uygulamalarinin ogrencilerin okuldaki davraniglarina ve akademik
basarilarimin etkisine iliskin goriisleriniz nelerdir? alt problemine iliskin katilimcilarin
verdikleri cevaplara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 4. Yasam becerileri uygulamalarinin égrencilerin okuldaki davranislarina ve akademik basarilarina
etkisine iliskin tema, kod ve frekans dagilimi

Temalar Alt Temalar  Goriisler Ogretmen f

Olumlu Oz sayg1, Empati, akademik basar 01, 09, 011, 3
Ogrencilerin gorisler Problem ¢ézme becerisi, farkli bakis acilar 04, 05,06,014. 4
okuldaki Olumsuz Cekingenlik 03. 1
davranislarina Sriisler Aot Sz0i 08 1
ve akademik & 31t ozguven
basarilarina Devamsizlik ; 1
etkisi Alakasiz o7

cevap — ..

Etkinliklere katilmama 03 1

Katilimer 6gretmenler birbirine yakin goriisler bildirmislerdir. Gorligme yapilan
ogretmenler agisindan ele aldiginda, yasam becerilerinin 6grencilerin davraniglarinda olumlu
etki ettigi ve akademik basarilarinin arttigini belirtilmistir. Genel olarak literatiire bakildiginda
egitim ve Ogretim kurumlart olan okullarda yasam becerilerinin dgrencilerin hem bilissel
gelisimi hem de duyussal gelisimine katki saglamaya calisilmasi ile birlikte 6grencilerin okul
icinde ve okul disinda yapilan etkinliklerle yasam becerilerinin kazandirilmasi biiylik 6nem
tagimaktadir (Cetin, 2018). Bulgulara iligskin kendi ifadelerinden bir kag1 asagidaki gibidir.

Oz saygisi yiiksek olan birey cevresine de aym sekilde duyarli yaklasir. Empati kurarak
giinliik hayatta karsilastigi problemlere farkli bakis agilari gelistirir. Bu da hayata olumlu
bakmasina yardim eder. (O1)
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Okul ortaminda yaptigimiz 6rneklemlerle gercek hayatta karsilasabilecegimiz alisverig
becerisi, sosyal diyaloglar gibi 6rneklemleri uygulama yaparak pekistirmekteyiz. (O4).

Osrenciler yasam becerilerini ogrendigi takdirde hem arkadagslar: ile hem de
ogretmenleri ile iletisim kurma becerileri geligmis ¢atisma ¢ozme noktasinda daha fazla yontem
ogrendigi icin siddete basvuran ogrenci sayisinda azalma olmustur. magdur ogrenciler
haklarint savunabilmis zorbalik durumu gecen yillara kiyasla azalmistir. Ogrenciler gelecegini
planlama noktasinda daha onemli adimlar atmig bir¢ok 6grencinin orta diizeyde sinav kaygisi
bulunmaktadir. Yiiksek seviyede sinav kaygisi yasayan ogrencilerle bireysel psikolojik danisma
uygulamalar: yapildiktan sonra kaygilarinin orta seviyeye geriledigi goriilmiistiir. (O5).

Ornegin dostluk iizerine yogunlasarak (pano, drama, yarisma ) arkadaslar aras
iletisimde olumlu bir dil gelistirilmesi hedeflenebilir. Boylece akran zorbaligina ugrayan,
dislanan ezilen kurban roliindeki 6grenciler de fark edilir. (06).

Olumsuz davraniglar: bir daha yapmamaya 6zen gostermeleri, yaptiklar: davranislarin
yanlis davranis oldugunu 6grenmeleri gibi érnekler verilebilir. (09).

Osrenci yogunlugundan kaynakli yemek dagitimi Sgrenci swra diizenine gore
yvapumaktadir. Bu dagitim sirasinda ogrencilerin sira diizenine uygun davranarak diger
ogrencilerin sira hakkina saygi duyduklar: ve siralarint beklediklerini gérmekteyiz. Yasam
becerileri egitiminin buradaki yansimasini 6rnek olarak gésterebilmekteyiz (012).

Yasam becerileri uygulamalar: ogrencilere siire¢ icerisinde tamamlanmislik hissi
yasatir ve 6grencilerin kendilerine olan giivenleri artar. Boylece hem sosyal hayatlarinda hem
de derslerde bunlarin olumlu yansimalarin goriiriiz. Yasam becerilerini gelistiren dgrenciler
hem sosyal hayatta hem de derslerde daha atilgan ve ozgiivenli davranis tutumlari
sergilemektedir. Ancak yasam becerilerini tam olarak geligtirememis 6grencilerde hem sosyal
hem de akademik acidan cekingenlikler goriilmektedir. (O15).

Katilimcilarin  ifadeleri  degerlendirildiginde Ogrencilerin  okuldaki davranislari
izerindeki etkilerine iliskin goriislerinde benzer ifadeler kullandig1 goriilmektedir.

Sonug¢
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda 6gretmenlerin yasam becerileri yoniindeki

goriisleri incelenmistir. Yasam becerileri hayat boyu devam eden 6grenme, 6gretme ve tatbik
siirecidir. Calismada Ogretmenlere “yasam becerileri hakkinda goriisleriniz nelerdir?” sorusu
yonetilmis, 6gretmenlerden konu hakkinda bilgileri alinmistir. Goriisme yapilan 6gretmenler
yasam becerileri hakkinda “problem ¢6zme becerisi” ifadesi Oon plana ¢ikmaktadir.
Katilimcilara gére yasam becerileri, egitimin niteligini ve verimliligini artirmaktadir. Deveci,
Konus ve Aydiz (2018) da Ogrencilerde beceri gelisimi i¢in yasam becerileri egitiminin

gerekliligine vurgu yapmaktadirlar. Benzer sekilde Roodbari, Sahdipoor ve Ghale (2013) ve
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Railsback, (2002) de yaptiklar1 ¢alismada yasam becerileri egitiminin 6grencilerin duyussal
ozelliklerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Giindogan ve Can (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada da TBA’da yer alan atdlye calismalar1 sayesinde O6grencilerin eglenerek
ogrendikleri, yeteneklerini fark edip var olan becerilerini gelistirdikleri, kazandiklar1 bilgiyi
giinliik yasama transfer edebildikleri ve bos zamanlarini verimli gecirebildikleri sonucu ortaya
cikmustir. Akilli vd. (2020) ile Railsback, (2002) tarafindan yapilan arastirmalarda dayasam
becerilerinin birgok avantaji oldugu ve bunlarin basinda da 6grencilerin tecriibe kazanarak
edindikleri bilgileri giinlilk yasama aktarabilmelerinin yer aldig1 bahsedilmektedir.

Okulunuzda yasam becerilerine iliskin okulda yapilan uygulamalari Orneklerle
aciklayabilir misiniz? Ikinci sorusu sorulmus, dgretmenlerden konu hakkinda bilgi alinmustir.
Goriismeye katilan 6gretmenler yasam becerilerine iliskin okulda; sosyal diyaloglar, ¢evre
temizligi, pano hazirlama, kitap okuma, pdr goériisme, seminer verme gbi uygulamalarin
oldugunu belirtmislerdir.

Alan yazindaki diger calismalarda da yasam becerilerini kapsayan uygulamalarin
rehberlik servisinden yararlanma (Yildirim ve Selvi, 2018), isbirligi oyunlar1 (Tastan Akdag,
2017), seminer verme (Sorensen vd., 2012), tasarim yapma (English ve King, 2015), yaraticilik
(Giiles ve Kiling, 2020) gibi uygulamalarin 6n plana ¢iktig1 yoniinde sonuglar mevcuttur.
Yasam becerileri uygulamalarinin 6grencilerin  okuldaki davranislarina ve akademik
basarilarinin etkisine iligkin goriisleriniz nelerdir? Son sorusu sorulmus, 6gretmenlerden konu
hakkinda bilgi alinmistir. GoOriisme yapilan 6gretmenler agisindan ele aldiginda, yasam
becerilerinin 6grencilerin davranislarinda olumlu etki ettigi ve akademik basarilarinin arttigini
belirtilmistir. Cetin ve Sengezer (2013)’in yliriittiikleri ¢aligmada da benzer sekilde proje
caligmalarinda yapilan grup etkinliklerinin Ogrencilerin akademik basarilarmi gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Gama (2004) calismasinda bu tiir st biligsel etkinliklere katilan
ogrencilerin zamani verimli kullanip sorunlari daha 1yi ¢6zebildigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Sonug olarak yagam becerileri egitiminin dgrencilerde XXI yy becerilerini gelistirme agisindan
olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Ogrencilerin bu becerileri kazanmasinin
giinlimiizde yasanan degisikliklere uyum saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Yasam becerileri egitiminin amaci da 6grencileri gergek yasam problemleri ile miicadele
edecek beceriler kazandirmanin yani sira sorun ¢dzme, duygular: kontrol etme, empati kurma,
ozgiiven, karar verme, iletisim gibi XXI yy’da bireylerden beklenen becerilerini de
gelistirmektir (Jordaan, Beukes, ve Esterhuyse, 2017; MEB, 2014; Tunkham, Donpudsa ve
Dornbundit, 2016).
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Sonug¢ olarak, arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda su Onerilerde
bulunulabilir: ilkdgretimde dgrencilerin yasam becerileri iizerine yapilan lisansiistii tezlerin
biiyiik cogunlugunun nitel veya nicel yontemlere dayali oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki
caligmalarda arastirmacilar karma yontemler kullanarak problem durumlarina yonelik
derinlemesine ¢ikarimlarda bulunabilirler. Ilkdgretimde &grencilerin yasam becerileri
basarisinin artirilmasina yonelik yapilmasi gerekenlerin belirlenmesine yonelik yeterli calisma
olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda arastirmacilar iilkemizde yasam becerileri 6rneklem
grubunda yer alan 6grencilerin 6gretim ortamlarinin tasarlanmasia ydnelik yari deneysel
caligmalar yapabilirler.
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