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Bireysel ve Takim Sporlari ile Ilgili Yapilan

Caligsmalarin Incelenmesi

Investigation of Studies on Individual and Team Sports

Oz

Bu caligmanin amaci, 2005—-2022 yillar: arasinda bireysel ve takim sporlar: dizerine yapilan lisansiistii ¢alssmalarin
dokiiman analizi yoluyla incelenmesidir. Calismanin amact dogrultusunda, bu yillar arasinda yiiriitiilen toplam 40 lisansiistii
tez incelenmistir. Calismada, bireysel ve takum sporlarm: konn alan arastirmalarm temel ozellikleri ele almmustor.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanmstor. Verilerin analizinde nitel veri analiz;
tekniklerinden betimsel analiz, teknidinden yararlanimustir. 2005—2022 yillar: arasinda bireysel ve takum sporlar: ile ilgili
Yapalan lisansiistii calssmalarimn incelenmesinde, arastirmact tarafindan ilgili literatiirden yararlaniarak gelistivilen “Y ayin
Inceleme Formu” kullanimastir. Bu form araciliryla arastirmalar; siniversite, yil, veri tiivii, arastirma deseni ve drneklem
grubu agisindan incelenmistir. Arastirma bulgnlary, bireysel ve takum sporlar: ile ilgili en fazia tezin 2022 yilinda yapildigin
ve nicel arastirma yontemlerinin diger aragtirma yontemlerine gore daba fazla kullanildigin: gostermistir.
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Abstract

This study aims to examine postgraduate studies on individual and team sports conducted between 2005 and 2022
through document analysis. A total of 40 postgraduate theses conducted during this period were excamined. The study focused
on the main characteristics of research addressing individual and team sports. Document analysis, one of the qualitative research
methods, was used in the study. Descriptive analysis was employed to analyze the data. A “Publication Review Form,”
developed by the researcher based on the relevant literature, was used to examine the theses in terms of university, year, data
type, research design, and sample group. The findings showed that the largest number of theses on individual and team sports
were conducted in 2022 and that quantitative research methods were used more frequently than other research methods.
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Girig

Insanoglunun diisiince ve ruh unsurlariyla birlikte biitiinliigiinii olusturan durumlarin, yani
vicudunun bazt amaglar icin egitilmesi fikri, insanligin dinya tizerindeki var olmasi kadar eskiye
dayanir. Viicut egitimindeki baglica arag olan eylem, canlilar i¢in en 6nemli belirtidir (Eris, 2020).
Sport, kronolojik olarak bireylerin topluluklar seklinde bir arada yasama ge¢meleriyle karsimiza
ctkmaktadir. Savaslarin beden giiciine dayandigr ¢aglarda spor, savas icin adeta bir 6n hazirlik stireci
olusturmaktayken, bugiin sporun tarihi agidan tanimlanmast su sekildedir: Spor, misabaka ile
¢ekisme temelinde olusturulmus, savasct kuvvetleri yetkinlestiren planlt bir oyun seklidir. Spor,
kisinin bedensel ve ruhsal acidan sagligini iyilestiren, sosyallik boyutundaki davranislart derleyen,
zihinsel ve devinimsel becerilerini belli bir seviyeye ulastiran biyolojik, pedagojik ve sosyal bir
olgudur. Bagka bir ifadeyle spor, kisinin dustince, beden ve ruhen gelismesini ve bu unsurlar
arasinda sosyallesme ve koordinasyonu saglayan bir etkendir. Spor kavrami ¢ok yonli oldugundan,
arastirmacilar bu konuda cesitli tanimlar ve gorisler bildirmistir. Sporun boyutu, branslari, amaci,
yapilis bicimleri ve igeriklerinin degisik sekilde algllanip degerlendirilmesi bunun sebebi olarak
gosterilebilir.

Insanin bulundugu yasam tarihi incelendiginde, baslarda miidafaa hedefiyle ortaya ¢tkan spor,
zaman gectikee gelisim ve degisim gostererek buglinkii duruma gelmistir. Kisisel olarak uygulanan
spotlar bireyin mucadele etme yetenegini gelistirmektedir. Bugtn, topluluklardaki finansal gelisim
insanlart keyif aldiklar etkinliklere yonlendirmis ve spor da bu etkinliklerden birisi olmustur. Bu
sayede spor, glin gectik¢e poptlerlesmekte ve s6z konusu popiilerlesmenin neticesinde insanlar i¢in
birtakim sportif etkinlikler bir adim 6n plana gelerek branslar meydana gelmektedir. Giinimiizde
gerek bireysel gerekse takim sporlarina bir hayli ragbet vardir. Boylesine 6nem arz eden bir konuyu
bizler de ¢alisma konusu haline getirerek gereken 6nemi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktayrz. Bu
baglamda, Turkiye’de bireysel ve takim sporlart tizerine yapilan lisansistii calismalarin ve bu
calismalarin sonuglarinin ortaya konulmasina ihtiya¢ oldugu dustnilmektedir. Arastirmanin,
bireysel ve takim sporlart tizerine yapilmis lisansiistii tezleri sistematik ve butuncil bir sekilde
inceleyerek sonuglari ortaya koyma baglaminda literatiire katkt sunacagi ve sporculara 1sik tutacagt
dusuntlmektedir.

Bu calismanin amact, Turkiye’de bireysel ve takim spotlari ile ilgili 2005—2022 yillari arasinda
hazirlanan yiiksek lisans tezlerinin genel karakteristik Ozelliklerini tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Universite dagilimi nasildir?
2. Yillara gore dagilimi nasildir?
3. Veri turlerine gére dagilimt nasildir?

4. Arastirma desenlerine gére dagilimt nasildir?
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5. Orneklem tiitlerine gore dagilimi nasildir?

Bireysel ve takim halinde yapilan sporlarda, uygulamayi ya da uygulayani farklilastiran
etkenlerin, spor yapan bireylerin bilissel 6zellikleri olmast durumunu kolaylikla gozlemleyebiliriz.
Spor yapan bireyin idman yapmasinin nedeni iyi bir efor sarf edip neticesinde hedefe erismektir.
Ancak, hedeflenen noktaya erismek icin taktik ve dayanikhilik idmanlar yetecek midir? Tabii ki
hayir. Spor yapan bireylerin psikomotor 6zelliklerini  gelistirdigi  6lgtide ruhsal yanlarinin
tyilestirilmesine de ihtiya¢ vardir. Spor yapan birey miisabakada veya idmanda pek ¢ok problemle
karsilasir. Genellikle, 6niindeki en giicli engeli, yani kendisini egale etmek i¢in ¢ok fazla efor sarf
etmekte veya yanlislarina yenik dismektedir. Birey, basarili olma hedefinin yikledigi bir ruhsal
durum i¢indedir. Bu durum ruhsal gerilmeyi ¢ogaltmakta, basarma isteginin yerine karamsarlk ve
basarili olamama duygusu gecmektedir (Biger, 1998). Alanyazinda bir¢ok farkli alanda
arastirmacilarin egilimlerini ortaya koymaya yonelik kisitlt diizeyde dokiiman analizi ¢alismast yer
almaktadir. Fakat ilgili literatiirde tilkemizde bireysel ve takim sporlarina yonelik yapilan ¢alismalarin
egilimini ortaya koymaya yonelik calismalarin ¢ok az olmasi, bu ¢alismay1 gerekli ve 6nemli kilan
unsurlardan bir digeridir.

Aragtirmanin Sinirliliklar
*Elde edilen bilgiler arastirilan kaynaklarla stnirhidir.

*Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar, 2005—2022 yillar1 arasinda yapimis Yiksekégretim Kurulu
Tez Merkezi’nde erisime actk lisansiisti tezlerle sinirhidir.

*Arastirma, tarama yapilirken kullanidan anahtar kelimelerle ve kullanidan arama motorlartyla
stnirhdir.

Yontem

Bu ¢alismada dokiiman inceleme yontemi kullandmistir. Bu yontem, arastirilmast planlanan
konular hakkinda bilgi iceren yazili ve sozlii materyallerin analizini kapsamaktadir. Dokiman
inceleme yontemi ile yapilan bu ¢alisma, arastirilmast planlanan konular hakkinda bilgi iceren yazilt
materyallerin incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin  verileri, bireysel ve takim
sporlart ile ilgili 2005-2022 yillar1 arasinda hazirlanan yiksek lisans tezlerinden elde edilerek
olusturulmustur. Tezlerin tespitinde Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan yararlandmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda 40 lisanslsti teze ulasilmistir,

Nitel arastirma literatirinde kullanilan inandiricilik, aktarilabilirlik, givenirlik  ve
dogrulanabilirlik kavramlari, nicel arastirmalarda kullanilan i¢ gecerlik, dis gecerlik, giivenirlik ve
nesnellik  kavramlarina  karsihk  gelmektedir.  Gegerligin ~ saglanmast  ve  giivenirligin
degerlendirilmesinde, incelemeye alinan tezlerin arastirmacilarin gériis birligine dayalt olarak analiz
edilmesine dikkat edilmistir. Bu noktada, egitim bilimleri alaninda doktora derecesine sahip bir alan

uzmanindan yardim alinmistir. Arastirmaci tarafindan analiz edilen tezler; calisma yillari, veri tiirleri,
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arastirma yontemleri ve 6rneklem tiirleri bakimindan, bireysel ve takim sporlart ile ilgili 2005-2022
yillart arasinda hazirlanan yiksek lisans tezlerinin temalart dogrultusunda kategorilendirilmistir.
Islemler siirecinde arastirmacilar, inceledikleri tezler hakkinda genel bir degerlendirmede
bulunmuslardir. Daha sonra tezler, belirlenen kategoriler dogrultusunda dikkatli bir sekilde
incelenerek veri girisi yapimistir. Nitel arastirmalarda arastirma sonuglarinin toplanan verilerle
tutarll oldugunu ortaya koymak igin uzman analizi, arastirmacinin konumu ve denetim
stratejilerinden yararlanilmaktadur.

Sporun Tanimi ve Onemi

Spor s6zcugi Latince’de bir seylerle oyalanma, birbirinden ayirma veya uzaklasma anlaminda
kullanilmaktadir. Delport veya disport olarak kullanilan bu kelimeler zaman igerisinde degistirilerek
sport sozcigu seklini almistir (Balcioglu, 2003). Tanim olarak spor, belirli kurallarla birlikte, bireysel
veya grup ile, bir arag ya da herhangi bir ara¢ olmaksizin, tim vakti kapsayacak bir meslek biciminde
veya serbest sekilde yapilabilen; toplumlart bir araya getirmeyi bagaran, kisilerin fiziksel ve duygusal
olarak i¢inde bulundugu durumu gelistirici, yarisma ve yardimlasmayla alakali bir sosyal kavramdir
(Bompa, 1998). Diger tanimlarda ise spor, kisilerin rekabet azmini kullanarak kazanmak, basarili
olmak amact ile sistemli kurallar ¢cercevesinde yaptiklari bedensel faaliyetler olarak tanimlanmaktadir
(Yalcin, 1995). Orkunoglu'na (1985) gore spor, insanlarin toplumsal davranislarini diizenleyen,
psikolojik yonlerini, bedensel ve zihinsel 6zelliklerini gliclendirebilen sosyal bir kavramdir.
Gunumiizde spor, kisilerin kargilikl iletisim kurduklari, ayni heyecani paylastiklari, bununla beraber
arkadas cevresi edinmelerine sebep olan ve sosyallesmelerini saglayan bir aractir. Cesitli spor
aktivitelerinin esas gayesi, kisilerin bedensel, zihinsel ve sosyal olarak gelisimlerine yarar

saglamasidir.

Sekil 1. Bireysel ve takim sporlarint temsil eden spor etkinlikleri (PNGEgg (t.y.).
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Cagdas toplumun olusumunda sporun 6nemi

Cagdas toplumun olusumunda spor, ¢ok etkili ve 6nemli bir kavram olarak yer almaktadir.
Sporun yalnizca bireysel yararlar ve islevleri disinda, toplumlarda spor kiltiriiniin gelismesine de
yardimct olan bir 6zelligi vardir. Giiniimiizde sporun dogru bir sekilde yayginlastirilmasi, halkin
bilin¢lendirilmesi ve buna baglt olarak bilingli bireylerin ¢agdas bir anlayisla spor yapmast ile
toplumlarin gelismislik duzeyi arasinda bir paralelligin oldugu kabul edilmektedir (Yetim, 2000).
Spor, bireyin almis oldugu egitim biitinliigiiyle beraber toplum ile insanlar arasindaki baglantilars
kuran bir képrii gorevi gérmektedir. Spor, bedensel ve ruhsal sagliga olumlu yonde katkilar
saglamaktadir. Bilissel acidan bakildiginda sporun, kisinin saglikli ve dengeli bir yapiya sahip
olmasinda da 6nemli bir rol Gstlendigi goriilmektedir. Ayrica sporun; yasa ve kurallara karst saygily,
calisma verimi yiiksek, ¢evresindeki olumlu durumlari takdir eden, basari igin dogru yol ve kosulu
arayan, basarisizliklarindan ise ders ¢ikaran, toplum bilinci tist diizeyde bireylerin yetismesine ve bu
bireylerin saglikli bir toplumun olusmasina katk: sagladigi ifade edilmektedir. Salar vd. (2012)’ye
gore spor, bireylerin icinde yer aldiklari faaliyetlerde sosyal hayata uyum, dogru karar verme, bireysel
olarak miucadele etme ve konsantrasyon gibi farkli Ozellikler agisindan olumlu katkilar
saglamaktadir.

Kisilerin igerisinde yer aldigt spor branst da bunyesinde kazanilmasi beklenen 6zelliklerin
sekillendirilmesinde 6nemlidir. Takim sporlarina ilgi gosteren bireylerin, bireysel spor branslarina
ilgi gbsteren bireylere gore psikolojik ve duygusal 6zellikleri degisiklik gosterebilmektedir. Takim
sporlarinda yer alan bireylerde daha ¢ok iletisim kurma, sosyallesme, takim calismast yapma ve
yardimlasma 6zellikleri 6n plana cikarken, bireysel spor branslarinda yer alanlarin irade gelisimi,
kendisiyle muicadele etme ve 6zgliven kazanma gibi 6zelliklerinin degistigi ve gelistigi belirlenmistir.

Sporun Amaci

Beden egitimi ve spor; kisinin sinir-kas koordinasyonunu aktiflestirme, fiziksel uygunlugunu
yukseltme, motor gelisimine yardimci olma, sosyal-duygusal gelisimine katki saglama, 6grenme
becerisinin gelistirilmesine yardimct olma, serbest zamani planlama ve degerlendirme amagh
uygulanmalidir. Bilingli ve istemli, maksada uygun sekilde yapilan beden egitimi ve spor programlari,
cocugun duygusal, toplumsal ve psikolojik durumunu olumlu yonde etkiler (Yal¢in, 1995).

1965 yilinda Amerika Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi (ANAPHER), beden
egitimi ve sporun bes 6nemli amacint su sekilde belirtmistir:

a. Ktk ve geng kisilerin dogru ve basarili sekilde hareket etmelerine katk: saglamak.
b. Kiugtik ve geng kisilerin hareket kavramint anlamast ve uygulayabilmesi.
c. Hareket etme ile iligkili bilimsel durumlarin kavranmasi ve sonuca varilmast.

d. Bireylerin birbiriyle pozitif iliskiler kurmast.
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e. Vicudun belitli sistematik calismalarinin yonlendirilmesi.
Beden egitimi ve sporun genel amaglari ise su sekilde siralanabilir:
a. Viicudun butiin olarak buyutytp gelismesi.
b. Asil motorik yeteneklerin ve 6zelliklerin belirginlesmesi ve pozitif olarak degistirilmesi.
c. Degisik tiirde sporlarin uygulanmast igin ilginin artirtlmast.
d. Serbest, rekreatif ve yarisma maksatli bedensel aktivitelerin yapilmast i¢in ilgi odag olusturulmasi
(Solmaz, 2000).

Yapilmis ¢esitli arastirmalar incelendiginde, zamanla beden egitimi ve sporun amaglarinin
degisik sekillerde aktarildigr gorilmektedir. Tirkiye’de egitimin planlanmasindan sorumlu bulunan
Milli Egitim Bakanligi, beden egitimi ve spor dersinin amaglarini genis bir actyla sunmustur. Bu
amaglar, kisilerin bireysel ve toplumun bir ferdi olarak iyi ahlaka sahip, yardimsever, huzurlu,
saglikly, tutarlt bir karaktere sahip, anlayishi ve tretken; kultiriini ve toplumsal hayatin
gereksinimlerini 6ziimsemis bireyler olarak yetismelerini saglamaktir (Hacisalihoglu, 20006).

Takim Sporlar1

Sporcularin spor faaliyetlerine gecici veya kalict olarak en az iki ve tizerinde olusturulmus
gruplar halinde katilmalarina takim sporu adi verilir. Takim sporlarinda yer alan bireyler bir amag
ugruna ve o amaca ulasmak maksadiyla is birligi icerisinde ¢alisirlar. Takim icerisinde yer alan bu
sporcular, karst takimdaki sporculara karst 6ne gegmek amaciyla birlik icerisinde miicadele etmeye
devam ederler. Ekip icerisinde yer alan tyeler hedefleri belitler, kararlart alir, iletisim kurar, takim
icerisindeki ¢atismalari yonetir ve hedefe ulasmak amaciyla birlikte hareket edetler. Dikkatle yapilan

bu kritik planlama, iyi bir hazirlanma stireci ve ekipte yer alanlarin hem bedensel hem de zihinsel

dayanikliligini gerektirir (Kabamba & Bailey, 2011).
Sekil 2. Takim sporlarindan érnekler PNGEgg (t.y.).
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Takim Sporlarinin Devami

1980°li yillarin 6ncelerinde bireysel sporlar popiler iken, 1980°li yillardan sonra takim
spotlarinin éne ¢iktidt goriilmektedir. Ozellikle futbola olan ilgi artmis ve bu ilgi diger branslara da
yaymistir. Guntimtzde hala en biyiik spor organizasyonlarinda olimpiyatlar ve dinya futbol
sampiyonalart 6nemli bir yer tutmaktadir. Takim sporlart icerisinde basta futbol olmak tzere
basketbol, hentbol, voleybol, hokey, su topu vb. branslar yer almaktadir (Sahan, 2007).

Bireysel Sporlar

Bireysel spor, basarinin ve basarisizligin sporcunun kendisine ait oldugu, bransa 6zgii belirli
kurallar cercevesinde istenilen en iyi sonuca kendi basina ulasmayr amaglayan bir performans
butinudur (Kurtig, 2006). Badminton, tenis, atletizm, yizme ve cimnastik gibi branslar bireysel
sporlara 6rnek olarak gosterilebilir. Tiryaki’ye (2000) gore bireysel veya takim sporuna ait herhangi
bir branstaki sporcu, zihinsel olarak kendi becerilerine uygun olan durumu tanir ve verilen teknikler,
taktikler, cesitli antrenmanlar, dogru yonlendirmeler ve etkili bir yénetim araciligiyla bunu normal

bir duruma dénisturebilir.

Sekil 3. Farkli spor branglarmnin gérsel gésterimi (PNGEgg (t.y.).

Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapanlarin Kisilik Ozellikleri

Takim halinde veya bireysel olarak yapilan sporlarda miicadelenin siiresine ve st diizeyde
hizli ve dogru sekilde oynama gerekliligine bakildiginda, tim spor bigimlerinde temel motorik
ozelliklerin ve psikolojik parametrelerin varligi dikkat ¢ekmektedir. Takim ve bireysel sporlarda

basarili bir performans sergilemek igin yapilan uygulamalarda, birlesik motorik 6zelliklerden olan
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¢abuk kuvvet ve kuvvette devamhilik gibi faktorlerle birlikte zihinsel dayanikliik, zihinsel beceriler
ve psikolojik iyi olus gibi psikolojik parametrelerin de 6n planda oldugu gorilmektedir (Demir,
2019). Yapilan arastirmalarda, takim halinde uygulanan sporlarla ugrasan sporcular ile bireysel
olarak yapilan sporlarla ugrasan sporcular arasinda kisilik 6zellikleri bakimindan gesitli farkliliklar
bulundugu gériilmektedir. Ornegin Vanék ve Cratty’ye (1970) gore bireysel spor yapan kisiler, takim
sporcularina kiyasla daha dustik kaygi dizeyine sahip, islerini daha bagimsiz yiritebilen ve
bagimsizlik diizeyi daha yiksek kisiler olarak gériilmektedir. Ayrica atletizm ve takim sporlariyla
ilgilenen sporcularin kisilik 6zellikleri bakimindan farklilik gosterebildigi belirtilmektedir (Tiryaki,
2000).

Bulgular

Tirkiye’de bireysel ve takim sporlart tizerine yapilan lisansustii ¢alismalarin ile ilgili 2005-
2020 yillarinda arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin alt problemlerine iliskin bulgular asagida yer
almaktadir. Bu alt problemlerde ¢alismalarin tezin yazildigt tiniversiteye, yillara, veri tirlerine gore,
arastirma desenlerine, Orneklem tiirlerine ve biytkligiine goére dagiminin tespit edilmesi

hedeflenmis ve bulgular tablolar halinde sunulmustur.
Tablo 1. Tezin Yazildig1 Universite

Universiteler f %

Orta Dogu Teknik 3 7,5
Universitesi

In6nt Universitesi 2 5,0
Canakkale  Onsekiz ~ Mart 2 5,0
Universitesi

Bartin Universitesi 2 5,0
Kirklareli Universitesi 2 5,0
Hatay ~ Mustafa Kemal 1 2,5
Universitesi

Kafkas Universitesi 1 2.5
Bayburt Universitesi 1 25
Firat Universitesi 1 2,5
Anadolu Universitesi 1 2,5
Istanbul Aydin Universitesi 4 10,0
Kastamonu Universite 2 5,0
Gazi Universitesi 2 5,0
Necmettin Erbakan 2 5,0
Universitesi
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In6nt Universitesi 1 2,5
Bursa Uludag Universitesi 2 5,0
Hacettepe Universitesi 1 2,5
Ankara Hact Bayram Veli 1 2,5
Universitesi

Cag Universitesi 1 2,5
Sakarya Universitesi 2 5,0
Marmara Universitesi 3 7,5
Istanbul Gelisim Universitesi 1 2,5
Aksaray Universitesi 1 2,5
Afyon Kocatepe Universitesi 1 2,5

Toplam 40 100,0

Tablo 1’de goruldigu tizere, tezin yazildigy tniversite dagilimda yer alan 40 lisanststi tez

calismalarinda Istanbul Aydin Universitesi 44 (%10,0) tezin yazildigt Gniversiteler arasinda en

falza tez ilk sirada yer almaktadir. Diger tiniversitelerin verileri incelendiginde paralel bir dagilima

sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Lisansiistii Tezlerin Tez Tiiriine Gére Dagilumni

Tez Tiirii f %
Yiiksek Lisans 36 90,0
Doktora 4 10,0
Toplam 40 100,0

Tablo 2’de goruldugu tzere, calisma grubunda yer alan 40 lisanststii tez calismasinin 40%si

(%090.0) yiiksek lisans, 4" u (%10.0) ise doktora tezlerinden olusturmaktadir.

Tablo 3. Yillara Gore Dagilim

Yilar f %o
2005 1 2,5
2008 2 5,0
2009 3 7,5
2011 4 10,0
2014 3 7,5
2015 4 10,0
2016 3 7,5
2017 3 7,5

b
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2018 2 5,0
2019 5 10,0
2020 4 10,0
2021 3 7,5
2022 6 15,0
Toplam 40 100,0

Tablo 3 incelendiginde Ttrkiye’de bireysel ve takim sporlart tizerine yapilan ¢alismalarin en
fazla 2022 yilinda (f=06; %15,0), en az ise 2005 yiinda (f=1; %2,5) oldugu gortlmektedir. Yillara
gore normal bir dagilim goéstermeyip bazi yillarda o bireysel ve takim sporlari tizerine galismalarin

yapilmadigl saptanmistir.

Tablo 4. Veri Tiirlerine Gore Dagilim

Veri Tiirleri f %
Nicel 28 70,0
Nitel 8 20,0
Karma 4 10,0
Toplam 40 100,0

Tablo 4 incelendiginde c¢alismalarda en fazla nicel yontem turinin tercih edildigi
goriilmektedir. Nicel ¢alismalar (f=28; %070,0), nitel galismalar (f=8; %20,0), karma ¢alismalar (f=4;
%10,0) tir.

Tablo 5. Arastirma Desenine Gore Dagilim

Yontem/ Aragtirma Deseni f %
Betimsel Arastirma 17 47,5
Durum calismasi 8 20,0
Olgu bilim 4 10,0
I¢ice gecmis tek durum deseni (karma) 4 10,0
Literatiir taramasi (nitel) 3 7,5
Agimlayict siralt (karma) 2 5,0
Tanitict arastirma yontemi (nitel) 1 2,5
Metasentez 1 2.5
Toplam 40 100

Tablo 5 incelendiginde ¢alismalarda en fazla kullanilan arastirma deseninin betimsel arastirma

(t=17,%47,5) oldugu gorilmektedir. Calismalarda 8 durum galismast (%20,0), 4 olgu bilim (%10,0),
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4 i¢ ice ge¢mis karma desen (%10,0), 2 literatir taramast (%05,0), 2 agimlayict stralt (%5,0), 1 tanitict

aragtirma (%2,5), 1 meta sentez (%2,5) yonteminin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Orneklem Tiiriine Gére Dagilimz

Yontem/ Aragtirma Deseni f %
Ogrenci 38 95,0
Ogrenci- 6gretmen 2 5,0
Toplam 40 100

Tablo 6 incelendiginde ¢alismalarin 6rneklem tirlerine gore, 6grenci ve 6grenci-Ggretmen
seklinde kategorilenmis oldugu gorilmektedir. Calismalarda agirlikli olarak 6grenciler (f=38;
%95,0), katilimct olarak tercih, edildigi gérilmektedir.

Sonug¢

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin ¢6ztimlenmesine dayali olarak ortaya ¢tkan
sonuglar ile uygulamaciar ve arastirmacilar igin gelistirilen Oneriler yer almaktadir. Yapilan
calismada, 2005-2022 yillart arasinda bireysel ve takim sporlart konusunda hazirlanan lisansiistii
tezler arastirilmustir. Arastirma bulgulan tablolar seklinde aktarilarak sunulmustur. Bulgulara gére,
alanyazinda yer alan bir¢ok ¢alismanin sonuglarinin paralel ilerledigi gérulmektedir.

*Tezin yazildigt Gniversitelerin dagilimi incelendiginde, 40 lisansustii tez calismast igerisinde
Istanbul Aydin Universitesinin 4 tez (%10,0) ile en fazla tezin yazildigi iniversite oldugu
gorilmektedir. Bu durumun, Gniversitenin spor programlarinda égrenim goren Ggrenci sayisinin
fazlalhgy ile iliskili oldugu dustntlebilir.

*Calisma grubunda yer alan lisansiistii tezlerin tez turtine gore dagilimi incelendiginde, en
fazla calismanin yiiksek lisans diizeyinde yapildigi gériilmiistiir. Ulkemizde doktora galismalarinin
sayist distintldiginde, bu sonucun beklenen bir durum oldugu séylenebilir.

*Bireysel ve takim sporlart konusunda yapimis calismalarin en fazla 2022 yilinda
gerceklestirildigi gortlmustir. 2022 yilinda bireysel ve takim sporlart ile ilgili calismalarin
cogalmasinin, bireysel ve takim sporlarinin okullarin giindeminde daha fazla yer almasi ile iliskili
oldugu dustnilebilir.

*Calismalarin veri turlerine gore dagiliminda daha ¢ok nicel ¢alisma tiirtintn tercih edildigi
gorilmiistiir. Ulkemizde yapilan calismalarda da veri tiirii olarak daha cok nicel calismalarin
kullanilmast, bu durumun beklenen bir sonug¢ oldugunu géstermektedir.

*Calismalarin arastirma deseni incelendiginde, en fazla kullandan arastirma deseninin
betimsel arastirma oldugu gorulmistiir. Yapilan arastirmanin ilgili ¢calismalarla karsilastirilmast
neticesinde, paralel sonuglarin yaninda farkli sonuglarin da bulundugu gézlenmektedir. Sonug
olarak, bu calismada ele alinan bireysel ve takim sporlart alanindaki lisanststi ¢alismalarda konu ve

yontem baglaminda buytk benzerliklerin oldugu, s6z konusu calismalarin belirli bir dizlemde
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ilerledigi ve farkliliklart dikkate alan derinlemesine ¢alismalarin sinirh sayida oldugu tespit edilmistir.
Calisma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, bireysel ve takim sporlart alaninda tretilen
tezlere iliskin bir tipoloji ortaya ¢ikarilabilir.

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

*Bireysel ve takim sporlart lizerine yapilan lisansiisti tezlerin biyiik cogunlugunun nicel
yontemlere dayali oldugu gorilmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda arastirmacilar, nitel veya
karma yontemler kullanarak problem durumlarina yonelik daha derinlemesine ¢ikarimlarda
bulunabilirler.

*Bireysel ve takim sporlarina yonelik yapilmast gerekenlerin belitflenmesine yonelik yeterli
calisma olmadigt gorilmektedir. Bu baglamda aragtirmacilar, tlkemizde bireysel ve takim sporlart
orneklem grubunda yer alan sporcularin 6gretim ortamlarinin tasarlanmasina yonelik yart saha
calismalari yapabilitler.

*Bireysel ve takim sporlart tzerine yapilan lisansustii tezlerde Ogretmen ve velilerin
gorislerine yonelik yeterince ¢alisma olmadig gérulmektedir. Bu dogrultuda 6gretmen ve velilerin
gorislerini ele alan arastirmalar gerceklestirilebilir.
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