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[Ikdgretim Ogrencilerinin Teknoloji Bagimhliklarinin Baz1
Degiskenlere Gore Incelenmesi
Oz
Bu ¢alismada ilkégretim ogrencilerinin teknoloji bagimliliklarimin bazi degiskenlere gore

belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yuinda Diyarbakir Sur

ilcesinde okuyan 4251 ilkogretim kurumlarinda okuyan égrencilerden olusturmaktadir. Arastirmanin
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orneklemi, evrenden tesadiifi ornekleme yoluyla ile belirlenen 510 oOgrenciden olugmaktadir.
Arastirmamn verileri Young, (1996) tarafindan gelistirilmis olan “Teknoloji Bagimlihgi Olgegi” ile
“Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Sosyal ag kullanma (6 madde), anlik mesajlagma (6
madde), cevrimici oyun oynama (6 madde) ve web siteleri kullanma (6 madde) olmak iizere dort alt
boyuttan olusan Olgek, besli likert tipinde (1-hi¢chir zaman, 2-nadiren, 3-orta siklikta, 4-cok sik, 5-her
zaman) derecelendirilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica arastirmada, t-testi, ANOVA testi kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda; ogrencilerin teknolojik bagimliliklarina sahip olma diizeylerinin
ogrencilerin cinsiyetlerine, okul tiiriine ve sinif diizeylerine gore anlamli farkliik gostermedigi
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik, Ogrenci, Bagimlilik, Lise, Ergen, Okul.

Investigation of Primary School Students' Technology Addiction

According to Some Variables
Abstract

In this study, it is aimed to determine the technology addiction of primary school students
according to some variables. The population of the study consists of 4251 primary school students
studying in Diyarbakir Sur district in the 2021-2022 academic year. The sample of the study consists of
510 students determined by random sampling from the universe. The data of the study were collected
through the "Technology Addiction Scale" developed by Young (1996) and the "Personal Information
Form". The scale, which consists of four sub-dimensions: using social networking (6 items), instant
messaging (6 items), playing online games (6 items) and using websites (6 items), was graded on a five-
point Likert scale (1-never, 2-rarely, 3-moderately often, 4-moderately often, 4very often, 5-always). In
the analysis of the research data; arithmetic mean, standard deviation, frequency and percentage values
were calculated. In addition, t-test and ANOVA test were used in the research. As a result of the
analyses; it was seen that the levels of having technological addictions of the students did not differ
significantly according to the gender, school type and class levels of the students.

Keywords: Technological, Student, Addiction, High School, Adolescent, School

Giris

Bagimlilik kavrami genellikle uyusturucu 6zelligi olan kimyasal maddelerin yogun kullanimi
dolayisiyla taninir hale gelmistir. Insanlarmn aligveris, yemek, yeni teknoloji kullanimi gibi temel
ihtiyaglarini karsilarken gecirdikleri davranis degisiklikleri ile patolojik ve problemli davraniglarin
niteliklerindeki degismeler de farkli boyutlarda bagimliliklarin var oldugunu ortaya c¢ikarmustir.
Temel amaglarindan birisi de kolaylik saglamak olan teknoloji, kullanim asamasinda kullaniciy
olumsuz etkileyen teknoloji bagimliligi meydana getirebilmektedir. Bu tiir bagimliliklar insan
yasaminin ¢ok degisik alanlarina, bu arada 6grenme siireglerine de etki edebilmektedir. Giiniimiizde
giinliik yasami teknoloji kullanmaksizin siirdiirebilmek olabildigince zor hale gelmistir. Iletisim

teknolojileri; insanlarin birbirleriyle giinliik etkilesimlerini saglamada kolayliklar sagladigi gibi
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onlarin giinliik aktivitelerini planlamalarini ve yonetmelerini de saglayan onemli bir unsur haline
gelmistir. Teknoloji; arkadas, meslektas, okul arkadaslar1 ve aile bireyleriyle iletisim kurmanin yani
sira faturalari kolayca 6deyebilmeyi, saglik hizmetleri saglayicilarina erisebilme olanaklarini da
saglayabilmektedir (Aydin, 2017). Giinlimiizde artik madde bagimliliginin yani sira teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte yeni teknoloji ve iletisim araglarina bagimlilik da 6nemli bir sorun haline
gelmeye baglamigtir. Madde bagimliligi olan bir birey nasil maddeyi arzuluyorsa ve karsi
konulamaz bir istek duyuyorsa ayni etkiye benzer bir bagimlilik duygusu olusturan teknolojik
araglar kisilerde istekleri disinda bir kullanim olusturabilmektedirler. Teknoloji bagimliliginda,
madde bagimliliginda oldugu gibi fiziksel ve agir travmatik belirtiler gozlenmemektedir ancak
kisilerin ruhsal durumlarinda degisiklik, sosyal yasantilarinin etkilenmesi ve kisilerin teknolojiden
uzak kaldiklari durumlardaki sinirlilik ve depresyon hali agisindan madde bagimliligiyla 6nemli
benzerlikler gostermektedir. Diger bagimlilik tiirlerindeki gibi teknoloji bagimliliginda da birey,
teknolojik tirtinleri gereginden fazla kullanmakta, kendisine sinir koyamamakta, teknolojik aletlere
erisemediginde onun yoklugunu yasamakta ve bagimliligin getirdigi pek ¢ok olumsuz etkilerle
savasmak zorunda kalmaktadir (Kutluoglu Karayel, 2019). Teknoloji ve internetin hayatimiza
girmesiyle aligveris yapmak, istenilen bilgilere hizli bir sekilde ulasmak ve diger kisilerle iletisime
gegmek daha kolay hale gelmistir. Ayrica insanlarin hayatlarindaki yogunluk sebebiyle
sosyallesmeye vakit ayiramamalarindan kaynakli problemlerin de ¢dziimii olmustur. Artik insanlar
dijital ortamda ¢ok daha rahat ve zaman kaybetmeden sosyallesip ¢evre edinebilmektedirler. Dijital
ortamda oynanan oyunlar interneti daha eglenceli ve g¢ekici bir hale getirmistir. Her yastan ve
cinsiyetten bireyler teknolojiyle i¢ igedir ve teknolojinin imkéanlarindan yararlanmaktadir. Bu
nedenle bir¢ok faydali tarafi bulunan teknolojiden tamamuyla kotii ve bagimlilik yapan bir gelisme
olarak bahsetmek mantiksiz olacaktir. Teknoloji tek basina bagimlilik yapici bir unsur degildir. Onu
bagimlilik haline getiren insanlardir (Kutluoglu Karayel, 2019). Teknoloji bagimlilig1 birdenbire
olusmaz. Zamanla, yavas yavas gelisir. insanlar bagimlilik noktasina adim adim yaklasir. Bu siire¢
teknoloji bagimliligin gelistigine dair ciddi ve onemli ipuglar igerir (Ding, 2015). Literatiir
incelendiginde teknoloji bagimliligi kavraminin sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi,
oyun bagimliligi, akilli telefon bagimhiligi gibi farkli sekillerde adlandirildigr gériilmektedir
(Ertemel ve Aydin, 2018). Teknoloji bagimliligi, davranigsal bir bagimhilik tirtidir (Griffiths,
2000). (Kraut vd., 1998) teknolojik cihazlarin asir1 ve kontrolsiizce kullaniminin, bireyi gergek
diinyadaki sosyal yasamdan soyutladigini ve bunun bir sonucu olarak bireyin psikolojik iyi olusunu
azalttig1 gorlisiinii savunmaktadirlar. Sarhos edici bir madde alimini igermeyen bir diirtii kontrol
bozuklugu olan (Young, 1998, s. 237) internet bagimlilig1, “Internetin asir1 kullamimi ve internet

olmadiginda huysuz davranis durumunu” (Mitchell, 2000, s. 632) ifade etmektedir.
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Internetinin yaygin kullanimi internet bagimliliginin toplumda sik gériilmesini saglamigtir. Internet
bagimliliginin; sanal iliski ya da arkadaslik bagimliligi, internette kumar bagimliligi, ihtiya¢ dist
bilgi arama bagimlilig1 ve bilgisayar bagimlilig1 olarak dort tipi ve “davranigsal, sosyal ile fiziksel
ve ruhsal etki” (Sally, 2006, s. 6) seklinde ii¢ belirtisi bulunmaktadir. Ayrica teknolojik gelismelerle
beraber akill1 telefonlarin tasima kolayligi ve sadece sesli iletisim fonksiyonun disinda multimedya
ozelliklere sahip olmasi kullanim sikligin1 artirmaktadir (Cho ve Lee, 2017). Ispanyol iiniversite
ogrencilerinin % 8'inde cep telefonunu patolojik sekilde kullandiklari belirtilmektedir (Jenaro vd.,
2007). Akill telefon cihazlarina bagimlilik sosyal ag sitelerine bagimliliktan daha fazla olmakta ve
bireyin egitim kazanimlarina gore farklilik géstermektedir (Barnes vd., 2019). Dolayisiyla teknoloji
bagimhiligmin 6grenciler iizerinde de bir takim olumsuz etkileri vardir. Ogrenciler iizerinde
teknoloji bagimliligindan 6ne ¢ikan olumsuz etkileri su sekilde siralanabilmektedir (Jackson, vd.,
2011): Gelisim sorunlari, durus bozukluklari, kisilik bozukluklar, géz kurumasi, bas agrisi,
saldirgan tutum gelistirme, ¢abuk sikilma, gergeklerden kagma istegi, artan kaygi diizeyi, 6grenme
bozukluklari, diisikk akademik basar1 gibi. Lise 6grencileri, ge¢ ergenlik/yetiskinlik doneminin
psikolojik ve gelisimsel 6zellikleri, internete kolay erigim ve bilgisayar/internet kullanimi beklentisi
gibi faktorler nedeniyle patolojik internet kullammina yatkindirlar (Kandell, 1998). Internet
bagimliligin, yalnizlik, depresyon ve zorlayict davranis gibi birgok olumsuz psikolojik problemler
ile iligkili oldugu bulunmustur. Tiim buradan hareketle degisen ve gelisen diinyamiz i¢in boylesine
onem arz eden bir konuyu birtakim degiskenlere gore incelemk bir¢ok problemin ¢éziimiine 151k
olacagi ongoriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ilkdgretim 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesidir. Ayrica degiskenler agisindan Ogrencilerin teknolojik
bagimliliklarinin cinsiyet, okul tiirline ve sinif diizeyi degiskenleri arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Bu aragtirmanin problem ciimlesini
ise “ilkdgretim 6grencilerinin teknoloji bagimliliklarinin degiskenler arasinda iliski var midir?”
sorusu olusturmaktadir. “Bu iliski “Cinsiyet”, “Okul tiiriine” ve “Siif diizeyi” degiskenlerine gore
farklilik gostermekte midir? Olusmaktadir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Yontemi

[Ikdgretim dgrencilerinin teknoloji bagimliliklarinin bazi degiskenlere gore tespit etmeyi
amaglayan bu arastirmada “Iliskisel Tarama Modeli” kullanilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 1999).
Iliskisel tarama modeli ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimidir (Can, 2014).
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2.2.Veri Toplama Araglan

a. Demografik Bilgiler Formu: Ilkogretim 6grencilerine ait demografik bilgileri
toplamaya yonelik olan bu formda; cinsiyet, okul tiirii ve simf diizeyi gibi 6zellikler yer
almaktadir.

b. Teknoloji Bagimhiligi Olgegi: (Young,1996) tarafindan lisedeki &grencilerde
bagimlilik diizeyini tespit etmek amaciyla gelistirilen Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi’nin gecerlik
giivenirligi Aydin (2017) tarafindan 532 6grenci ile yapilmistir. Sosyal ag kullanma (6 madde),
anlik mesajlasma (6 madde), ¢evrimic¢i oyun oynama (6 madde) ve web siteleri kullanma (6
madde) olmak iizere dort alt boyuttan olusan Olgek, besli likert tipinde (1-higbir zaman, 2-
nadiren, 3-orta siklikta, 4-¢ok sik, 5-her zaman) derecelendirilmistir. Olgekten aliabilecek en
yiiksek puan 30 (6x5), en diisiik puan 6 (6x1)’dir. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi toplam puanina
ait en diisiik puan 24 (24x1), en yiiksek puan ise 120 (24x5)’dir. Olgekte ters puanlanan madde
yoktur. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin giivenirligi i¢ tutarlilik ile hesaplanmis olup
Cronbach Alpha (o) degeri 0.861°dir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; sosyal ag
kullanma (0.786), anlik mesajlasma (0.806), ¢evrimi¢i oyun oynama (0.897) ve web siteleri
kullanma (0.861) olarak bulunmustur.

2.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2021-2022 egitim 0gretim yilinda Diyarbakir Sur ilgesinde gdrev
yapan 4251 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, evrenden tesadiifi 6rnekleme

yoluyla ile belirlenen 510 ilkogretim 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz 242 47,4
Erkek 268 52,6
OKkul Tiirii
Ortaokullar 389 76,2
fmam Hatip Ortaokullari 121 23,8
Sinif Diizeyi
6. Sinif 163 33,3
7. Sinif 158 30,9
8. Sinif 183 35,8

Tablo 1’de katilimcilarin demografik ozelliklerine yer verilmistir. Arastirmaya
katilanlarin %52,06’s1 erkektir. Ayrica katilime1 6grencilerin % 76’s1 normal ortaokullarinda

okudugu ve %35,08’1 8. sinifta oldugu goriilmektedir.
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2.4. Verilerin Analizi
Arastirmanin verileri SPSS- 22.0 programina aktarildiktan sonra verilerin normalligine
iliskin analizler yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdikleri sonucuna varilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde: aritmetik ortalama, standart sapma, frekans, yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ayrica arastirmada, t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
3. Bulgular ve Yorum
Bu boliimde alt amaglara gore arastirma bulgularina yer verilmistir.
Ogrencilerin teknolojik bagimliliklarinin ve alt boyutlarina sahip olma diizeylerine
iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin teknolojik bagimhliklarinin alt boyutlarina sahip olma diizeyleri

Boyutlar X SS N

Sosyal ag kullanma 3,71 ,82 510
Anlik mesajlagma 3,56 A7 510
Cevrimigi oyun oynama 3,35 ,68 510
WERB siteleri kullanma 3,44 79 510

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin teknoloji bagimlilik davranislar ile ilgili olarak
teknolojik bagimliligin genel toplami igin (X=3,51) olarak bulunmustur. Katilimeilar arasinda
“Sosyal ag kullanma” boyut algist daha yiiksektir. Standart sapma ise (Ss=0,76) olarak
saptanmustir. Ogrencilerin teknoloji bagimlilik davranislarmin cinsiyet degiskeni agisindan fark

olup olmadigini degerlendirmek igin gereklestirilen t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin teknoloji bagimhiliklarinain cinsiyet degiskenine iliskin t-testi sonuclar

Boyut Cinsiyet N X S t sd P
Sosyal ag kullanma Kiz 242 322 |71
475 376 000
Erkek 268 345 35
Anlik mesajlasma Kiz 242 333 AT
-433 376 ,000*
Erkek 268 351 66
Cevrimigi oyun oynama Kiz 242 3,77 47
-906 211 ,000
Erkek 268 3,66 36
WERB siteleri kullanma Kiz 242 3,67 48
,855 359 ,000
Erkek 268 3,96 56
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Tablo 3 incelendiginde o6grencilerin teknoloji bagimlilik davraniglarina sahip olma
diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilhik gostermedigi goriilmiistiir.
Gruplarin aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda; kadin Ogrenciler (X=3.49) erkek
ogrencilere (X=3.64) gore teknoloji bagimlilik davranislarini daha diisiik diizeyde algiladiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin teknoloji bagimlilik algilarinin okul tiirii acisindan fark olup

olmadigin1 degerlendirmek igin gereklestirilen t-Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin teknoloji bagimhliklarinin okuduklar: okul tiiriine iliskin t-testi sonuclart

Boyut Okul Tiirii N X S t sd P

Sosyal ag kullanma Ortaokul 389 3,10 ,89

fmam Hatip 121 3,01 44 -412 287 ,000*
Oraokul

Anlik mesajlagma Ortaokul 389 355 76

Imam Hatip 121 2,89 33 -433 340 ,000*
Oraokul

Cevrimic¢i oyun oynama Ortaokul 389 3,70 51

fmam Hatip 121 2,99 46 -899 313 ,000
Oraokul

WERB siteleri kullanma Ortaokul 389 3,25 ,69

fmam Hatip 121 3,05 50 ,840 317 ,000
Oraokul

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin teknoloji bagimlilik davraniglarina sahip olma
diizeylerinin Ogrencilerin okul tiirline gore anlamli farklililk gdstermedigi goriilmiistiir.
Gruplarin aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda; ortaokulda okuyan &grenciler (X=3.40)
imam hatip oraokul (X=2.98) gore teknoloji bagimlilik davranislarini daha yiiksek diizeyde
algiladiklar goriilmiistiir. Ogrencilerin teknoloji bagimlilik algilarmin sinif diizeyi agisindan
fark olup olmadigini degerlendirmek igin gereklestirilen ANOVA Testi sonuglar1 Tablo 5’te

verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin teknoloji bagimhiliklarinin sunif diizey degiskenine iliskin ANOVA testi sonuclart

Simif _ Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Boyutlar N X ss sd F p
diizeyi kaynagi toplamu ort. fark

6. Smif 163 2,91 ,56 Gruplar arast ,897 26,345

Sosyal ag 7.Smf 158 2,83 ,49 Gruplar ici 90,125 347 ,252 1,315 ,000 ---

kullanma ¢ ¢ ¢ 183

3,11 ,39 Toplam 91,148 339

6. Sinif 75 3,77 51 Gruplar arasi ,279 26 127
Anlik 7.Smif 165 3,41 54 Gruplar ici 40,889 347 ,129 889,000

mesajlasma
8.8mif 70 5 90 46 Toplam 47728 371

Cevrimigi 6. Smmif 75 3,12 ,49 Gruplar arasi ,873 2 373

oyunoynama 7 §ymyf 165 2,88 ,52 Gruplar ici 47,278 367 ,129 2965000
8. Smuf 70 3,78 ,37 Toplam 47,979 369

WEB siteleri 6. Stmuf 75 2,74 ,44 Gruplar arast  ,099 2 ,078

kullanma 7.Smf 165 3,14 51 Gruplar ici 27,155 367 ,088 381,000 -

8. Smuf 70 3,36 ,69 Toplam 27,178 369

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin teknoloji bagimliligik davraniglarina sahip olma
diizeylerinin, smf diizeylerine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi gorilmiistiir.
“Teknolojik bagimlilik Olgegi” puan ortalamalarmmn kidemi 6. Simifta okuyan &grencilerin
X=3,13, 7. Sinifta okuyan &grencilerin X=3,06 ile, 8. Simfta okuyan 6grencilerin X=3,28
ortalamalarina karsilik geldigi belirlenmistir.

Sonuc¢
Bu arastirma nicel aragtirma modellerinden iliskisel tarama modeline gore yliriitiilmiis,

510 ogrenciye ulagilmig, Ogrencilerin teknolojik bagimliliklart incelenmistir. Teknolojik
bagimliliklar cinsiyet, okul tiirtine ve simif diizeyi gibi farkli degiskenler agisindan farklilik

gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Arastirmanin ilk bulgularina gére 6grencilerin teknolojik

[ 29

bagimliliklar1 “’orta” seviye gerceklesmistir. Bir diger tabirle &grencilerin teknolojik
bagimlilik davraniglart orta diizeyde yayginlik gostermektedir. Arastirmada o6grencilerin
cinsiyetine gore teknoloji bagimlhilik diizeyleri incelendiginde, erkek 6grencilerin teknoloji
bagimlilik puanlar kiz 6grencilerin teknoloji bagimlilik puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek ¢ikmistir. Lam ve digerleri (2009) yaptig1 ¢alismada, internet bagimliligini 6grencilerin

demografik 6zelliklerine gore incelediklerinde erkeklerin kadinlara kiyasla %50 oraninda daha
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yiiksek teknoloji bagimlilig1 oranina sahip oldugunu bulmuslardir. Sargin (2013), ergenlerdeki
teknoloji bagimlihiginmi ele aldig1 arastirmasinda, erkeklerin kizlara gore internete daha ¢ok
bagimli oldugunu bulmustur. Dogan (2013), teknoloji bagimliligi yayginligini arastirdigi
calismasinda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore teknoloji bagimlis1 olma oraninin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma bulgulari literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Arastirmanin bir diger sonucuna gore 6grencilerim okul tiiriine gore teknoloji bagimlilik
diizeyleri farklilik gostermemistir. Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmasa
da ozellikle imam hatip ortaokulunda okuyan &grencilerin teknolojik bagimliliklarinin ve
ortaokulda okuyan diger Ogrencilere gore diisiik oldugu gozlenmistir. Son bulguda ise
ogrencilerin teknoloji bagimliligik davranislarina sahip olma diizeylerinin, sinif diizeylerine
gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Giiney ve Tastepe (2020), ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini incelemek amaciyla yaptiklart aragtirmada, siif diizeyi
acisindan anlamli bir fark olusturmadigi, hemen hemen farkli siniflarda olan 6grencilerin ayni
ozellikler sergiledigi sonucuna ulasilmistir Toraman (2013) fen lisesi 6grencilerinin internet
bagimlilig1 ve sosyal ag kullanim diizeylerinin 6grencilerin akademik basarilarina etkisini
incelemeyi amaglayan arastirmasinda; sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi
bulgusu elde edilmistir. Tiim bu verilerden elde edilen sonuglar 6grencilerin teknolojik
bagimliliklarinin demokrafik degiskenler agisindan farklilik arz etmedigi gortilmektedir. Sonug
olarak, teknoloji teknoloji ve internetin bilingli ve dogru kullanimi noktasinda basta aileler
tarafindan olmak {izere, okul siralarindaki egitimin Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bilingli
kullanimla ilgili egitimler artirilmali ve bagimliligin zararlar1 daha ¢ok giindeme taginmalidir.
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